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Polityczna podswiadomos¢ i inne donosy DO

Naukowcy z Emory University w Atlancie zbadali, jak reaguje umyst oséb politycznie
zaangazowanych w odpowiedzi na niekorzystne informacje dotyczace popieranych przez nich
politykow.

Rynek pierwotr
Ranking kredyt
Poradnik jak ku
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Rynek nieruchc

- Badania dowiodty, ze w decyzjach politycznych prawie w ogdle nie uczestniczy racjonalnie myslaca
cze$¢ modzgu, natomiast bardzo aktywna jest podswiadomos¢ i emocja - oswiadczyt szef grupy dr Drew
Westen. Czy powinniSmy by¢ zaskoczeni takg konkluzjg?

Chrapiacy zle sie ucza

Jesli twoje dziecko ma stabe wyniki w nauce, sprawdz, czy chrapie. Prof. Albert Martin Li z Uniwersytetu NAUKA.

Chinskiego w Hongkongu zbadat 6471 dzieci w wieku 6-13 lat i stwierdzit, ze chrapigca mtodziez

dwukrotnie czesciej cierpi na nadaktywnos¢ i stabo radzi sobie w szkole. Ma tez 75% wiecej "szans" na

obnizony stopien ze sprawowania. 1. Serengeti ni
2. Niemiecki du

Goliat postacia historyczna? 3. Skosnoocy :
4. Rumuni lece

Archeolodzy prowadzacy wykopaliska na terenie starozytnego filistynskiego miasta Gat odnalezli 5. Rosyjski kos

gliniang skorupke z zapisem wykonanym pismem protokanaanskim (to prekursor jezykéw semickich). 6. gD?;ilazgsooér:

Na skorupce sg imiona Alwt i WIt, ktére mozna ttumaczy¢ jako "Goliat". O Dawidzie nie byto wzmianki. 7. Mozna pocz

Sposob na podwyzke pensji
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nasze wiadomosci

Badania przeprowadzone przez Belinde Hewitt z Queensland University sugeruja, ze najpewniejszym
sposobem na podwyzke jest $lub. Zdaniem Hewitt zonaci mezczyzni (przynajmniej w Australii)
zarabiajg o 6% wiecej niz ich niezonaci koledzy o podobnym wyksztatceniu i pozycji zawodowej.

Dieta zmienia charakter

Mosze Szyf i jego koledzy z McGill University w Montrealu wstrzykiwali do mézgu szczuréw rozmaite
aminokwasy. Tym sposobem udato im sie zmienic¢ ich zachowanie, i to na state. - Zawarto$¢ substancji
odzywczych we krwi moze miec trwaty wptyw na ekspresje genéw, powodujac metylacje badz
demetylacje DNA (a co za tym idzie - uaktywnienie lub uciszenie genow) - twierdzi Szyf. Uczeni wigzg z
odkryciem nadzieje na opracowanie lekéw na niektére choroby psychiczne.

Stan umystu
Aby poprawi¢ sprawno$¢ moézgu, nie trzeba jednak wstrzykiwac sobie aminokwaséw; wystarczy

pomedytowac. Bruce O'Hara z University of Kentucky byt tak zaintrygowany opowiesciami o tym, jak to
medytacja wyostrza umyst, ze postanowit sprawdzi¢ to eksperymentalnie. Jego doswiadczenia



potwierdzajq teze, ze wyciszenie odswieza umyst réwnie skutecznie jak sen, a w dodatku na skutki tej
regeneracji nie trzeba czekac¢ az do przebudzenia.

Niesmialos$¢ szkodzi zdrowiu

Badzcie $miali i towarzyscy! Niesmiato$¢ az o 40% zwieksza grozbe przedwczesnej Smierci wywotanej
chorobami krazenia - twierdzi dr Donald Lloyd-Jones i jego koledzy z Northwestern University w
Chicago po zbadaniu 2 tys. mezczyzn. Prace nad tym, jak o$mieli¢ nieSmiatych, trwaja.

Chcesz oszukac - pomozemy

Jeff Irwin, zatozyciel firmy Alibi Network (www.alibinetwork.com) twierdzi, ze jego motywacja byto
wytacznie zapobieganie gwattownym konfliktom matzenskim. Irwin uwaza, ze zdrada jest faktem
spotecznym. Dlatego nalezy pomagac zachowac jg w tajemnicy przed wspdétmatzonkiem tym, ktérzy i
tak podejmuja ryzyko pozamatzenskiego zwigzku. Zatozona przez Irwina Alibi Network wysyta na
przyktad lipne e-maile informujace o niespodziewanych szkoleniach, zatatwia fikcyjne bilety lotnicze na
Karaiby i przejmuje telefony od zaniepokojonej rodziny.

Thusty smak

Grupa francuskich badaczy ogtosita w "Journal of Clinical Investigation", ze (przynajmniej u szczurow i
myszy) jezyk wyposazony jest w wyspecjalizowane kubki smakowe reagujace na ttuszcz. Przez dtugie
lata sadzono, ze wszystkie smaki sg kombinacjg zaledwie czterech podstawowych: stodkiego,
gorzkiego, stonego i kwasnego. Przed paru laty do tej czwdérki dodano jeszcze umami, czyli smak
"miesny". Dobry ttuszczyk bytby szdstym.

Kiétnia jatrzy rany

Potgodzinna ktdtnia matzenska opdznia gojenie fizycznych urazéw o caty dzien - donosi "Archives of
General Psychiatry". Serdecznos¢ i wspétczucie dziataja natomiast na rany jak balsam.
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